Segunda-feira

Semana A

Almoco -

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer algumas alteracoes /

DOMUS AUREA
RESIDENCIA SENIOR /

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Terca-feira

Creme de Curgete

Choquinhos guisados com batata cozida e salada de alface e milho 4 |

Choquinhos guisados com batata cozida e salada de alface e milho 4

Uvas ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Quarta-feira

Creme de gréo com espinafres
Ervilhas com carne e ovos escalfados 312
Carne estufada com arroz de ervilhas 12

Arroz doce 37ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Quinta-feira

Sopa de couve lombarda
Lombinhos de pescada areados com arroz de coentros e salada 13412
Lombinhos de pescada no forno, com arroz de coentros e salada 412

Manga ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Sexta-feira

Creme de tomate e orégéos
Cachacgo de porco com arroz arabe e salada de tomate, pepino e milho'12
Hamburguer de novilho com arroz branco e salada de tomate, pepino e milho'-¢

Melancia ou qualquer fruta disponivel

Sopa Caldo verde com chourico 1:67.9.14

Prato Filetes de salmao no forno com batatinhas coradas e grelos salteados 412
Alter/dieta Filetes de salmao no forno com batatinhas coradas e grelos cozidos 412
Sobremesa Musse de abacaxi com pedagos de abacaxi 347 ou qualquer fruta disponivel
Sabado

Sopa Sopa de agrido

Prato Lasanha de novilho com salada verde e beterraba 1:37.12

Alter/dieta Hambdrguer de novilho com arroz branco, salada verde e beterraba 6
Sobremesa Laranja ou qualquer fruta disponivel

Domingo

Sopa Creme de ervilhas

Prato Maruca no forno com tomate e azeitona, batata doce assada e feijdo verde 4
Alter/dieta Maruca no forno, sem molho, com batata doce assada e feijdo verde 4
Sobremesa Abacaxi ou qualquer fruta disponivel

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:iCereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes,
sAmendoins, 6Soja, 7Leite, sFrutos de casca rija, sAipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nédo

é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda-feira

Semana A

Jantar -

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer algumas alteragées

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Terca-feira

Creme de cenoura
Bifinhos de frango grelhados com arroz branco e ratatoille 12
Bifinhos de frango grelhados com arroz branco e ratatoille 2

Gelatina 13478 ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Quarta-feira

Sopa de feijao verde
Tagliatelle com lombo de atum, ovo azeitona, tomate cherry e molho pesto 148
Peixe cozido com batata cozida e salada 4

Melao ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta
Sobremesa

Quinta-feira

Creme de legumes
Esparguete a Bolonhesa com carne e legumes 112
Hamburguer de novilho com esparguete e vegetais 12

Banana ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Sexta-feira

Creme de abobora
Quiche de legumes 14
Quiche de legumes 14

Uvas ou qualquer fruta disponivel

Sopa Sopa de nabicas

Prato Tiras de frango salteadas com leite de coco, arroz branco e couve de bruxelas 12
Alter/dieta Tiras de frango salteadas, sem molho com arroz branco e couve de bruxelas 12
Sobremesa Gelatina 1347812 ou qualquer fruta disponivel Meldo ou qualquer fruta disponivel
Sabado

Sopa Creme de couve-flor

Prato Tranche de Perca no forno com bacon, arroz de tomate e brécolos 1412
Alter/dieta Tranche de Perca no forno com arroz branco e brécolos 4

Sobremesa Morangos ou qualquer fruta disponivel

Domingo

Sopa Sopa de espinafres

Prato Bifinhos de Perti com arroz de cenoura e couve flor 1.7.12

Alter/dieta Bifinhos Perti com arroz branco e couve flor 17.12

Sobremesa Maca assada 2ou qualquer fruta disponivel -

DOMUS AUREA /
RESIDENCIA SENIOR /

/ ‘

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:iCereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes,
sAmendoins, 6Soja, 7Leite, sFrutos de casca rija, sAipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nédo

é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda-feira

Semana B

Almoco -

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer algumas alteracoes

Sopa Creme de Curgete

Prato Bacalhau a Gomes de Sa com salada verde e beterraba 34

Alter/dieta Bacalhau cozido com batata cozida e legumes salada verde e beterraba4
Sobremesa Uvas ou qualquer fruta disponivel

Terca-feira

Sopa Creme de gréo com espinafres

Prato Arroz de Coelho no forno com salada 12

Alter/dieta Hamburguer de novilho com esparguete e salada ¢

Sobremesa Leite creme 13678 ou qualquer fruta disponivel

Quarta-feira

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Quinta-feira

Sopa de couve lombarda
Lasanha de atum e cenoura 14712
Atum com arroz branco e cenoura 4

Manga ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta
Sobremesa

Sexta-feira

Creme de tomate e orégdos

Pernas de frango estufadas com arroz de cenoura e grelos 12
Pernas de frango estufadas, sem molho com arroz de cenoura e grelos 12

Melancia ou qualquer fruta disponivel

Sopa Caldo verde com chourico 167.9.14

Prato Choquinhos a Algarvia com batatinha e salada 1. 14

Alter/dieta Peixe no forno, sem molho com batatinha e salada 4

Sobremesa Panacota 1347 ou qualquer fruta disponivel

Sabado

Sopa Sopa de agrido

Prato Lombinhos de porco com arroz selvagem e salada verde com pepino 12
Alter/dieta Bifinhos de frango com arroz branco e salada verde com pepino
Sobremesa Laranja ou qualquer fruta disponivel

Domingo

Sopa Creme de ervilhas

Prato Moqueca de Peixe com arroz branco e salada 41214

Alter/dieta Filetes de Peixe com arroz branco e salada 4

Sobremesa Abacaxi ou qualquer fruta disponivel

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:iCereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes,
sAmendoins, 6Soja, 7Leite, sFrutos de casca rija, sAipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nédo

é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

DOMUS AUREA /
RESIDENCIA SENIOR /

/ ‘



Segunda-feira

Semana B

Jantar -

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer algumas alteracoes /

DOMUS AUREA
RESIDENCIA SENIOR

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Terca-feira

Creme de cenoura

Empadao de novilho com salada verde e milho 1.67 |

Hamburguer de novilho com puré de batata, salada verde e milho 147

Gelatina 13478 ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Quarta-feira

Sopa de feijdo verde
Filetes de Red Fish de escabeche com arroz de coentros e brécolos 412
Filetes de Red Fish de escabeche, sem molho com arroz de coentros e brécolos 412

Melao ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Quinta-feira

Creme de legumes
Almdndegas com molho de tomate, puré de batata e salada 12
Almondegas, sem molho com puré de batata e salada 1112

Banana ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Sexta-feira

Sopa de abdbora
Perca assada com batatinhas assadas e feijdo verde 412
Perca assada com batatinhas assadas e feijdo verde 412

Uvas ou qualquer fruta disponivel

Sopa Sopa de nabicas

Prato Bifinhos de Peru com massa fusili espinafres 1

Alter/dieta Bifinhos de Peru com massa fusili e espinafres 1

Sobremesa Gelatina 13478 ou qualquer fruta disponivel

Sabado

Sopa Creme de couve-flor

Prato Filetes de Pescada com Salada Russa 34712

Alter/dieta Filetes de Pescada com batata cozida e legumes 4

Sobremesa Morangos ou qualquer fruta disponivel

Domingo

Sopa Sopa de espinafres

Prato Pernas de Frango assadas com batata doce assada e couve-flor 12
Alter/dieta Pernas de Frango assadas, sem molho, com batata doce assada e couve-flor 12
Sobremesa Pera cozida ou qualquer fruta disponivel

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:iCereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes,
sAmendoins, 6Soja, 7Leite, sFrutos de casca rija, sAipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nédo

é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda-feira

Semana C

Almoco -

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer algumas alteracées

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Terca-feira

Creme de Curgete
Bacalhau a Bras com salada 34
Bacalhau cozido com batata cozida e legumes 4

Uvas ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Quarta-feira

Creme de gréo com espinafres
Arroz de Pato no forno com salada com beterraba 17.12
Pato cozido com arroz branco e salada com beterraba 14

Arroz doce 37 ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Quinta-feira

Sopa de couve lombarda
Arroz de pota malandrinho com salada 1214
Peixe no forno com arroz branco e salada 4

Manga ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta
Sobremesa

Sexta-feira

Creme de tomate com orégéaos
Salsichas frescas com couve lombardo e arroz branco 1.36.7.12
Hamburguer de novilho com arroz branco e salada "4

Melancia ou qualquer fruta disponivel

Sopa Caldo verde com chourico 1:67.9.12

Prato Salada fria de atum com feijao frade e ovo 412

Alter/dieta Salada fria de atum com feijao frade e ovo 147.12

Sobremesa Musse de abacaxi com pedacos de abacaxi 1367 ou qualquer fruta disponivel
Sabado

Sopa Sopa de agriao

Prato Jardineira de novilho 12

Alter/dieta Carne de novilho guisada, sem molho com batata cozida e feijao verde 12
Sobremesa Laranja ou qualquer fruta disponivel

Domingo

Sopa Creme de ervilhas

Prato Lasanha de Salmao e espinafres 1412

Alter/dieta Filetes de Salméao com arroz branco e espinafres 4

Sobremesa Abacaxi ou qualquer fruta disponivel

DOMUS AUREA /
RESIDENCIA SENIOR /

/ ‘

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:iCereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes,
sAmendoins, 6Soja, 7Leite, sFrutos de casca rija, sAipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nédo

é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda-feira

Semana C

Jantar -

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer algumas alteracoes /

DOMUS AUREA
RESIDENCIA SENIOR

/ ‘

Sopa Creme de cenoura

Prato Bifinhos de frango com molho de tomate, massa penne e ratatuille 112
Alter/dieta Bifinhos de frango, sem molho com massa penne e ratatuille 12
Sobremesa Gelatina 13478 ou qualquer fruta disponivel

Terca-feira

Sopa Sopa de feijdo verde

Prato Salmao com puré de batata e espinafres 147

Alter/dieta Salmao com puré de batata e espinafres 147

Sobremesa Melao ou qualquer fruta disponivel

Quarta-feira

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Quinta-feira

Creme de legumes
Pernas de Peru com batata doce assada e espinafres 1.7.12
Perna de Pert, sem molho com batata-doce assada e espinafres 17.12

Banana ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Sexta-feira

Creme de abdbora
Linguini nero com tamboril, tomate cherry e brécolos 14

Linguini nero com tamboril, tomate cherry e brécolos 14

Uvas ou qualquer fruta disponivel

Sopa Sopa de nabicas

Prato Pernas de Frango estufadas, arroz de ervilhas e salada de cenoura com beterraba 12
Alter/dieta Pernas de Frango estufadas, sem molho, arroz de ervilhas e salada de cenoura com beterraba 12
Sobremesa Gelatina 12478 ou qualquer fruta disponivel

Sabado

Sopa Creme de couve-flor

Prato Filetes de Red Fish no forno com salada Russa 47

Alter/dieta Filetes de Red Fish, sem molho no forno, sem molho, batata cozida e legumes 14
Sobremesa Morangos ou qualquer fruta disponivel

Domingo

Sopa Creme de espinafres

Prato Rolo de carne no forno com esparguete e espinafres 12

Alter/dieta Rolo de carne no forno, sem molho com esparguete e espinafres 12

Sobremesa Maca assada 2ou qualquer fruta disponivel

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:iCereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes,
sAmendoins, 6Soja, 7Leite, sFrutos de casca rija, sAipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nédo

é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda-feira

Semana D

Almoco -

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer algumas alteracoes /

DOMUS AUREA
RESIDENCIA SENIOR /

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Terca-feira

Creme de Curgete

Bacalhau assado com batatinha a murro e grelos salteados 147

Bacalhau cozido com puré de batata e salada 467

Uvas ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Quarta-feira

Creme de grao e espinafres
Lagartinhos de Porco com feijao preto, arroz branco 12
Lagartinhos de Porco, sem molho, com arroz branco 12

Leite creme 13678 ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Quinta-feira

Sopa de couve lombarda
Perca a Portuguesa com batata corada e couve de bruxelas 4 12
Perca no forno, sem molho, com batata corada e bruxelas 4

Manga ou qualquer fruta disponivel

Sopa
Prato
Alter/dieta

Sobremesa

Sexta-feira

Creme de tomate com orégéos
Tiras de frango com esparguete, legumes orientais e molho de soja 112
Tiras de frango com esparguete e legumes 112

Melancia ou qualquer fruta disponivel

Sopa Caldo-verde com chourico 1.67.9.14

Prato Arroz de Tamboril com gambas e salada 2412

Alter/dieta Peixe cozido com arroz branco e brécolos 4

Sobremesa Panacota 7 ou qualquer fruta disponivel

Sabado

Sopa Sopa de agrido

Prato Ensopado de Borrego com batata cozida e grelos 12

Alter/dieta Ensopado de Borrego, sem molho, com batata cozida e grelos 12
Sobremesa Laranja ou qualquer fruta disponivel

Domingo

Sopa Creme de ervilhas

Prato Bolonhesa de atum com esparguete e cenoura 1412

Alter/dieta Bolonhesa de atum, sem molho com esparguete e cenoura 1412
Sobremesa Abacaxi ou qualquer fruta disponivel

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:iCereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes,
sAmendoins, 6Soja, 7Leite, sFrutos de casca rija, sAipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nédo

é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.



Segunda-feira

Semana D

Jantar -

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer algumas alteragées

Sopa Creme de cenoura /
Prato Febras de cebolada com esparguete e feijdo verde 14 |
Alter/dieta Febras, sem molho com esparguete e feijdo verde 16

Sobremesa Gelatina 13478 ou qualquer fruta disponivel

Terca-feira

Sopa Sopa de feijdo verde

Prato Filetes de Red Fish no forno com puré de batata e brocolos 14712
Alter/dieta Filetes de Red Fish no forno com puré de batata e brécolos 14712
Sobremesa Melao ou qualquer fruta disponivel

Quarta-feira

Sopa Creme de legumes

Prato Bifinhos de Peru com cogumelos e arroz primavera

Alter/dieta Bifinhos de Peru com cogumelos, sem molho e arroz primavera
Sobremesa Banana ou qualquer fruta disponivel

Quinta-feira

Sopa Creme de abdbora

Prato Maruca com molho de tomate e azeitonas, puré de batata doce e feijdo verde 412
Alter/dieta Maruca cozida com puré de batata doce e feijao verde 4

Sobremesa Uvas ou qualquer fruta disponivel

Sexta-feira

Sopa Sopa de nabicas

Prato Pernas de frango estufadas com esparguete e espinafres 1.12

Alter/dieta Pernas de frango estufadas, sem molho com esparguete e espinafres 1.12
Sobremesa Gelatina 12478 ou qualquer fruta disponivel

Sabado

Sopa Creme de couve-flor

Prato Filetes de Peixe no forno com puré de batata e espinafres 147
Alter/dieta Filetes de Peixe no forno, sem molho com puré de batata e espinafres 147
Sobremesa Morangos ou qualquer fruta disponivel

Domingo

Sopa Sopa de espinafres

Prato Frango assado com molho de soja e mel, arroz selvagem e espinafres
Alter/dieta Coxa de frango com arroz branco e espinafres

Sobremesa Pera cozida ou qualquer fruta disponivel

DOMUS AUREA /
RESIDENCIA SENIOR /

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:iCereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes,
sAmendoins, 6Soja, 7Leite, sFrutos de casca rija, sAipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nédo
é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.



DOMUS AUREA
RESIDENCIA SENIOR

=

SERVIDO DIARIAMENTE

SERVIDO EM ROTATIVIDADE DURANTE A SEMANA

chas, infusdes de ervas, cevada, café, leite

pao fresco (bolinhas de mistura, pao mistura fatiado), torradas
queijo flamengo, fiambre, manteiga

iogurtes: natural, aroma

bolachas tipo maria

papas de arroz, papas de cereais com mel

marmelada, compotas

fruta

papas de aveia
ovos mexidos
cereais

SEMPRE DISPONIVEL - A PEDIDO

café expresso

sumos naturais

omeletes, ovos mexidos, ovos cozidos
tosta mista

papas de aveia

cereais de milho

purés de fruta

qualquer pedido especial

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:iCereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes,
sAmendoins, 6Soja, 7Leite, sFrutos de casca rija, sAipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem nédo
é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.



